


O o=

800 gr de morue effilée
6 oeufs

4 cuilleres a soupe d’huile d’olive.
3 oignons

Persil

12 pommes de terres.

Olives.

Jus d’'un demi citron

1 gousse d ail
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Préparation :

1) Faire revenir les oignons dans Ihuile d’olive. Faire revenir la morue pendant 5

minutes avec les oignons.

2) Découper les pommes de terre en frites trés fines, les plonger dans la friteuse

pour les précuire.

3) Mélanger les frites, la morue, les oignons dans une poéle. Refaire chauffer 5

minutes.

4) Battre les ceufs en omelette, salez, poivrez. Ajoutez 'omelette. Laissez chauffer

quelques instants en remuant. Ajoutez le persil en décoration ainsi que les olives.




Mousse
de KIwl

50g de sucre en poudre
4 kiwis

pluchez 2 kiwis et coupez-les en petits : ;

és dans un grand bol. it ')
pluchez les 2 autres kiwis et / :
aduisez-les en puree. ! J 5
lettez cette purée dans une petite casserole. =

joutez le sucre et les jaunes d'ceufs et ' w
hauffez & feu trés doux, au bain-marie (en

Jettant la petite casserole dans une
asserole plus grande contenant un peu

1,

eau).

'emuez vivement en faisant cuire 3 mn.

e mélange doit épaissir. Aprés 3 mn de
uisson, laissez refroidir.

Jattez les blancs en neige ferme avec
ine pincée de sel fin.

ncorporez-les délicatement a la purée de
ciwis refroidie. Disposez les dés de kiwis .

o

rrus dans le fond des verrines ou des coupes. o
Jersez ensuite la mousse et conservez au L
fais jusqu’au moment de servir. #

Préparation : 10 mn
Cuisson : 3 mn

1 pincée de sef

b Salode de kiwis
aux crevettes " i

Pas de cuisson
Poivre aux baies roses,

20 belles

16T creveltes roses ) <14 1N -l
de laitue - . |
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persil plat P . oo

i E 2 ¢ & soupe de ereme fraiche
G 4 kiwis épaisse allégee
Décortiquez les crevettes, et faites-les mariner
36-mn-dansde-shumm ou dans le jus de citron. “. _
Préparez et salez les feuilles de laitue sur le plat de 5% L

service. Epluchez les kiwis et coupez-les en rondelles, e
disposez-les sur la laitue. i
Egouttez les crevettes, saupoudrez-les -
de poivre aux baies roses, e ¢

mélangez-les avec la créme = R

fraiche. e

Garnissez le plat avec les
crevettes.

Saupoudrez de persil plat
haché ou de ciboulette. =
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lw‘ <__1 sachet de —
<= gucre vanillé - ?‘
50g de poudre d’amandes ~ e

Préparation : 10 mn
Cuisson : 25 mn
Ingrédients pour 6 persannes

80 g de sucre
semoule

504 {
de beurre.—

Pelez les kiwis et coupez-les en quartier.
Battez les ceufs avec le sucre jusqu’a ce que le
mélange soit bien mousseux.

Ajoutez la farine, la poudre d'amandes et le sucre
vanillé, mélangez bien.'Ajoutez le beurre
légérement fondu et le lait, mélangez bien. e

Ajoutez les morceaux ,

de kiwis. . -
Versez le mélange dans ' Feel

le moule (que vous aurez LT iy
tapissé de papier &2 P LA
aluminium pour faciliter
le démoulage) et
enfournez 25 mn

a 180° (Th 6).
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Préparation : 25 mn

K IWI . Cuisson : 2 mn
surprise

Ingrédients
pour 4 personnes
1¢c. a‘a_sogpe de )
micllipuite == 2pommes - - __quelquies noix
A 1 ¢. 4 soupe
o, |d‘amanuns effilées
4 Kivis 2ol
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Quelques feuilles i
de menthe fraiche s'g;:a?n‘:llégeen
poudre

Coupez les kiwis au 2/3. Evidez-les délicatement
et gardez la coque.

Mettez la chair des kiwis dans un saladier et
écrasez-la a I'aide d'une fourchette. Ajoutez
les feuilles de menthe fraiche émincées,
Remplissez la coque des kiwis avec ce mélange. -
Epluchez et coupez les pommes en gros quartiers. w 5
[ Ecrasez grossiérement les noix et les 3 g
f amandes (en les réunissant dans un torchon, et «%k';iﬁ .
i en passant plusieurs fois le fond d'une bouteille \
! dessus pour les briser). Melangez les brisures de :
fruits secs et IaA poud're d‘amande. _ R £
Dans une poéle faites chauffer le miel. .
Ajoutez les quartiers de pommes et laissez
cuire a feu doux, 1 minute de chaque coté.
Trempez les quartiers de pommes dans les
brisures de fruits secs et disposez-les sur les =
assiettes, autour des kiwis. Servez tiéde.
! Variante : les quartiers de pommes peuvent étre =
| remplacés par des 1/2 rondelles d’ananas.
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Préparation : 10
Cuisson : 3

Nage
de KIWIS ou miel

Ingrédients
pour436 pen

3oudcasoupe
de miel liquide

8 kiwis

mom e N -~
1 cuillére 2 café de - —.
gingembre ripé - ¢

te jus d'un citron

Epluchez et coupez les kiwis en dés
dans un saladier.

Rapez le gingembre frais. Dans une casserole
faites fondre et réduire le miel, le citron et
le gingembre rapé 3 a 4 mn.

Laissez refroidir quelques minutes.

Versez sur les kiwis et réservez au frais
quelques heures.

Servez dans des coupelles.

Variante :
Vous pouvez
- egalement mixer

@d les ingrédients
ﬂ (kiwis, miel,
¥ gingembre,

jus de citron) et presenter cette soupe de

kiwis décorée de rondelles de kiwis ou de
copeaux de chocolat noir.




